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actividades

de 

¡Participa en nuestras actividades, 
será una experiencia única en tu programa!



CONÓCENOS
En Academia Teba Languages damos gran importancia
al programa de actividades, porque entendemos que este
es un aspecto importante para la inmersión lingüística y
cultural de nuestros alumnos.

Debido a esto contamos con una oferta amplia y dividida
en tres grupos,  culturales, sociales y deportivas.

Todas nuestras actividades están organizadas para que los
estudiantes se sumerjan en el idioma pero desde un
aspecto diferente al académico y acompañados siempre
de nuestros monitores, los cuales son profesionales de la
animación y de la comunicación intercultural y se
coordinan continuamente para ofrecer una experiencia
completa de la ciudad de Granada y sus acontecimientos.

Además algunas actividades  se realizan en clubs de
chicos y chicas nativos de su mismas edades, donde las
relaciones con estos hará que su aprendizaje sea mayor.



CONOCE GRANADA
1º ACTIVIDAD DE CADA PROGRAMA

Ponemos a los alumnos en contexto de la
ciudad, visitando la oficina de turismo y
puntos claves.
Esta actividad no solo ayudará a los
alumnos a familiarizarse con Granada y
sus atracciones turísticas, sino que
también fomentará la colaboración y el
aprendizaje interactivo mientras exploran
la ciudad con un mapa.



Visita este impresionante palacio y fortaleza. 

Durante la visita, un guía te llevará a través de los
hermosos jardines, los intrincados palacios y las
impresionantes torres de la Alhambra, mientras te
cuenta la historia, la arquitectura y los detalles
culturales de este lugar histórico. 

También podrás explorar los hermosos patios y
jardines a tu propio ritmo, maravillándote con la
arquitectura islámica y disfrutando de las vistas
panorámicas de la ciudad de Granada desde la
Alhambra.

Actividad
Cultural 

ALHAMBRA

Alhambra

LANGUAGES



Actividad
deportiva

LANGUAGES

El “Archery Tag” es un emocionante juego que
combina elementos del tiro con arco y el dodgeball.
En esta actividad, los participantes utilizan arcos y
flechas especialmente diseñados con puntas de
espuma para disparar a los oponentes y eliminarlos del
juego. El objetivo es acertar en los oponentes mientras
se evita ser alcanzado por las flechas del equipo
contrario.

El juego suele jugarse en un campo o área designada,
con obstáculos para proporcionar cobertura.

El Archery Tag es una actividad física y emocionante
que combina habilidades de tiro con arco, estrategia y
trabajo en equipo. Es una forma divertida de liberar el
estrés y disfrutar de la competencia amigable en un
entorno seguro gracias a las puntas de flecha de
espuma que minimizan el riesgo de lesiones.

ARCHERY TAG

Archery Tag



Actividad
deportiva 
y cultural

LANGUAGES

Es una actividad destinada a personas de todas las
edades que deseen aprender a bailar y disfrutar de
la música. 

Esta actividad combina elementos de diversos estilos
de baile, desde bailes latinos y contemporáneos
hasta bailes tradicionales españoles.

Te da la oportunidad de disfrutar de la música,
mantenerse activo, aprender nuevos estilos de baile y
socializar. De una forma divertida y saludable que
permite a las personas explorar su pasión por el baile
en un entorno acogedor y amigable.

BAILE

Dance



Actividad
deportiva 

El baloncesto es un emocionante deporte de equipo
que se juega en una cancha rectangular con el
objetivo de encestar la pelota en el aro contrario

Combina ejercicio, destrezas deportivas y diversión.
Es una excelente forma de mantenerse activo,
desarrollar habilidades de trabajo en equipo y
disfrutar de la emoción de un deporte rápido y
dinámico.

 Vinculada a clubes de la ciudad, destacando el CB
Granada, en esta actividad la inmersión será en un
equipo local, donde podrás entrenar y unirte a sus
dinámicas de juego semanales.

BALONCESTO

Basketball



Actividad
deportiva 

Deporte para aprovechar al máximo el tiempo libre y
marcarle un strike al aburrimiento. 

El juego de bolos es tanto una actividad recreativa
como un deporte competitivo. Es popular en todo el
mundo y se juega en boleras o centros de
entretenimiento. Además de las reglas estándar,
existen diversas variaciones del juego, como el bolo
diez o bolo nueve, que implican diferentes números
de bolos y reglas específicas.

Se trata de una actividad social y divertida que
puede ser disfrutada por personas de todas las
edades y niveles de habilidad.

Podrás competir contra tus compañeros y comprobar
quien tiene más habilidad y acierto en el lanzamiento.

BOLOS

Bowling



Actividad
cultural  y social

LANGUAGES

Es una experiencia culturalmente enriquecedora que
fortalece la comprensión intercultural y fomenta el
diálogo. Además, es una forma divertida de disfrutar
de una película y pasar tiempo de calidad juntos.

Se planifican sesiones para ver los últimos estrenos
en cartelera en películas de acción, ciencia ficción,
aventuras, comedia, etc.

También en función de la época del año se puede
planificar el cine al aire libre, y vivir una experiencia
diferente.

Muchas de estas películas se analizan en clase para
crear temas de debate e interés entre el alumnado y
poder mejorar así su nivel de lengua española

CINE

Cinema



Actividad
cultural 
y social

Un taller de clases de cocina es un entorno donde los
participantes aprenden a cocinar platos y recetas,
guiados por un chef o instructor. 

Los talleres se centran en temas específicos, como la
cocina española tradicional, ofrecen instrucción
práctica, demostraciones y degustación de los platos
preparados. 

Se proporcionan ingredientes y utensilios, permiten la
interacción social y adaptan la dificultad para todos
los niveles. Estas experiencias fomentan la educación
culinaria, la creatividad, la apreciación de la cocina y
por supuesto el idioma.

COCINA

Cookery



Actividad
deportiva

En el taller de clases de equitación fomentamos la
actividad educativa que enseña a las personas a
montar a caballo. 

Se Imparte por jinetes experimentados, se enfoca en
la enseñanza de habilidades ecuestres, como montar,
dirigir y cuidar de los caballos. 

Los participantes reciben instrucción práctica y
teórica, aprenden técnicas de equitación, y pueden
desarrollar una conexión con los caballos. 

Estos talleres ofrecen una oportunidad para
experimentar la equitación de manera segura y
disfrutar de la interacción con estos majestuosos
animales en un entorno controlado.

EQUITACIÓN

Horse riding



Actividad
deportiva

Las clases de fútbol son sesiones educativas y
prácticas diseñadas para enseñar a los participantes,
generalmente niños y jóvenes, los fundamentos del
fútbol. 

Estas clases son dirigidas por entrenadores
experimentados y se centran en aspectos como el
control del balón, técnicas de pase, tácticas de juego y
habilidades físicas. 

Los participantes tienen la oportunidad de desarrollar
sus habilidades en un entorno estructurado, y
cohesionado con equipos de fútbol locales mejorando
su destreza en el campo y su comprensión del juego.

Las clases de fútbol fomentan la actividad física, la
socialización y el espíritu de equipo, además de
promover una pasión por este popular deporte.

LANGUAGES FÚTBOL

Football



Actividad
deportiva

y social

Las clases de gimnasio son sesiones de
entrenamiento dirigidas por instructores
certificados, que se llevan a cabo en un entorno de
gimnasio o centro de acondicionamiento físico. 

Estas clases ofrecen una variedad de enfoques, como
aeróbicos, levantamiento de pesas, yoga, pilates,
spinning y más. Los participantes siguen una rutina
preestablecida de ejercicios diseñados para mejorar la
fuerza, la resistencia, la flexibilidad y la salud
cardiovascular. 

Las clases de gimnasio brindan orientación en tiempo
real, motivación y la oportunidad de ejercitarse en un
entorno grupal, lo que fomenta la consistencia en la
actividad física y el bienestar general

GIMNASIO

Gym

LANGUAGES



Actividad
cultural 
y social

Actividad lúdica y competitiva que implica una serie
de pruebas o desafíos que los participantes deben
superar en un recorrido o circuito prediseñado. 

Estos desafíos pueden incluir acertijos, juegos,
obstáculos físicos o mentales, y tareas específicas.

Se lleva a cabo al aire libre por la ciudad de Granada y
puede ser individual o en equipos. 

El objetivo es completar todas las pruebas en el
menor tiempo posible. 

Las gimkana fomenta la cooperación, la resolución
de problemas, la creatividad y la diversión, y se
utilizan en eventos recreativos, educativos y de team
building.

GIMKANA

Gimkana

LANGUAGES



Actividad
deportiva

El karting es una emocionante actividad de carreras
que involucra pequeños vehículos de cuatro ruedas.

Los participantes se deslizan por un circuito
especialmente diseñado a alta velocidad,
maniobrando a través de curvas cerradas y rectas a
gran velocidad. 

El karting es una actividad popular tanto para
entusiastas experimentados como para principiantes,
ya que ofrece una experiencia de conducción
emocionante y accesible.

Las competencias pueden ser amistosas o
competitivas, dependiendo de la ocasión. Es una
excelente forma de experimentar la adrenalina y la
diversión de las carreras de una manera segura y
controlada.

KARTING

Karting

LANGUAGES



Actividad
deportiva

El paintball es una emocionante actividad recreativa y
deportiva en la que los participantes se enfrentan en
combates simulados. 

Utilizan marcadoras que disparan bolas de pintura
no tóxica a sus oponentes. 

El objetivo es eliminar a los jugadores o completar
misiones específicas en un entorno al aire libre o en
un campo diseñado para el paintball.

Los participantes usan máscaras de protección y
equipo táctico para minimizar el riesgo de lesiones.
El paintball combina estrategia, trabajo en equipo y
adrenalina, convirtiéndolo en una experiencia
divertida para amigos, compañeros de trabajo o
equipos deportivos. 

PAINTBALL

Paintball

LANGUAGES



Actividad
deportiva

Un parque acuático es un destino de entretenimiento
que ofrece una amplia variedad de emocionantes
atracciones acuáticas y actividades para todas las
edades. 

En estos parques, los visitantes pueden disfrutar de
toboganes de agua, piscinas de olas, ríos lentos,
jacuzzis, y áreas de juegos interactivas. Siempre
contando con seguridad y socorristas para
garantizar la diversión sin preocupaciones. Además, a
menudo ofrecen áreas de descanso con sombra,
restaurantes y tiendas de recuerdos. 

Son lugares ideales para refrescarse y disfrutar del sol
durante los días calurosos, y son muy populares entre
familias, grupos de amigos que buscan una
experiencia de diversión acuática y relajación.

PARQUE 
ACUÁTICO

Water park

LANGUAGES



Actividad
cultural 
y social

El Parque de las Ciencias es un centro cultural y
educativo que combina la ciencia, la tecnología, y la
cultura en un entorno interactivo y dinámico.

Cuentan con exhibiciones, experimentos interactivos,
museos, jardines botánicos y espacios para la
observación astronómica, entre otros. 

Los visitantes pueden explorar conceptos científicos a
través de actividades prácticas, exhibiciones
multimedia y demostraciones en vivo.

Ofrecen programas educativos, conferencias y talleres
para todas las edades, lo que los convierte en destinos
populares para el aprendizaje y la diversión. 

PARQUE DE LAS
CIENCIAS

Science park



Actividad
deportiva

Emocionante destino de entretenimiento al aire libre
que ofrece una experiencia de aventura y diversión
para personas de todas las edades. 

En estos parques, los visitantes pueden disfrutar de una
red de cables suspendidos entre plataformas en
árboles o estructuras, que les permite deslizarse a través
del aire con arneses de seguridad. 

La experiencia de las tirolinas combina la emoción de la
velocidad con la belleza de la naturaleza, ya que se
ubican en bosques o entornos naturales. 

Estas actividades promueven la aventura al aire libre, el
trabajo en equipo y ofrecen una perspectiva única de la
naturaleza desde las alturas.

PARQUE   
DE TIROLINAS

Zip lines

LANGUAGES



Actividad
deportiva

Apasionante actividad que se realiza en pistas
especialmente diseñadas con superficies de hielo. Los
patinadores utilizan patines para deslizarse de manera
suave y elegante sobre el hielo. 

Puede ser una actividad recreativa o deportiva, y es
popular en climas fríos o en instalaciones cubiertas de
hielo durante todo el año. Los patinadores pueden
disfrutar de la sensación de libertad y fluidez al
deslizarse, así como de la oportunidad de realizar giros,
saltos y movimientos artísticos. 

Es una excelente forma de ejercicio que mejora el
equilibrio, la coordinación y la resistencia, además de
ser una actividad divertida y estética que atrae tanto
a principiantes como a patinadores experimentados. 

PATINAJE
SOBRE HIELO

Skating

LANGUAGES



Actividad
cultural 
y social

El Segway es un dispositivo de transporte personal
que combina un sistema de autoequilibrio con
movilidad eléctrica. 

Consiste en una plataforma con dos ruedas y un
manillar vertical, sobre la cual el usuario se para de
pie. Para moverse, el usuario se inclina hacia adelante
o hacia atrás, lo que activa el movimiento hacia
adelante o hacia atrás del Segway. 

La velocidad y dirección se controlan a través del giro
del manillar. Esta actividad es una forma divertida y
eficiente de desplazarse, ya sea para recorridos
turísticos en ciudades, visitas a parques o incluso en
entornos urbanos. Los Segways son fáciles de
aprender a manejar y proporcionan una experiencia
única de movilidad

 

SEGWAY

Segway

LANGUAGES



Actividad
cultural , social y

deportiva

El senderismo es una actividad al aire libre que implica
caminar rutas naturales, generalmente en entornos
montañosos, boscosos o rurales. 

Los senderistas exploran la naturaleza a pie,
disfrutando de paisajes  y experimentando una
conexión directa con el entorno. 

De este modo se promueve la actividad física, el
bienestar y la apreciación de la naturaleza. Además, es
una actividad flexible que se puede adaptar a
diferentes niveles de condición física y preferencias, es
una oportunidad para desconectar, relajarse y
disfrutar de la tranquilidad de la naturaleza, así como
para observar la fauna y la flora en su hábitat natural.
 

SENDERISMO

Hiking

LANGUAGES



Actividad
deportiva

Espacio específicamente diseñado para la práctica de la
escalada en interiores. Consiste en una estructura
vertical que simula paredes rocosas y ofrece una
variedad de rutas y obstáculos de escalada de
diferentes niveles de dificultad. 

Los escaladores utilizan arneses y cuerdas para
asegurarse mientras suben por las paredes, y también
cuentan con colchonetas para protegerse en caso de
caídas.

La escalada en rocódromo es una actividad deportiva
que combina fuerza, equilibrio, resistencia y habilidad. 

Puede ser practicada por personas de diferentes niveles
de experiencia, desde principiantes hasta escaladores
avanzados. Además, es una actividad social, ya que los
rocódromos suelen ser lugares donde los escaladores se
reúnen, comparten consejos y apoyan mutuamente. 

ROCÓDROMO

Rock
climbing

LANGUAGES



Actividad
cultural 
y social

El teatro es una forma de arte escénico en la que
actores interpretan personajes y representan historias
en un escenario ante una audiencia en vivo. 

A través de la actuación, la música, la iluminación y
la escenografía, el teatro crea una experiencia única
y emocional para el público. 

Es una expresión artística que puede transmitir
ideas, emociones y mensajes profundos, y es una
forma poderosa de entretenimiento y
comunicación. 

El teatro abarca una amplia gama de géneros, desde
el drama y la comedia hasta la ópera y el teatro
experimental, y ha sido una parte fundamental de la
cultura humana durante siglos.

TEATRO

Theatre

LANGUAGES



Actividad
deportiva

El tenis es un deporte que se juega en una cancha
rectangular dividida por una red. Dos jugadores o
parejas compiten golpeando una pelota sobre la red,
tratando de que el oponente no pueda devolverla
dentro de los límites de la cancha. 

El tenis es un deporte de velocidad, habilidad y
resistencia, que se juega tanto en superficies duras
como en césped o arcilla. Los jugadores utilizan
raquetas para golpear la pelota y marcar puntos al
ganar juegos y sets. 

Es una actividad física que combina destreza y
estrategia, y es popular tanto a nivel profesional
como amateur en todo el mundo. Además, fomenta
la competencia saludable, el ejercicio y la diversión.

TENIS

Tennis

LANGUAGES



EXCURSIONES

SIERRA NEVADA
Es una cadena montañosa en el

sureste de España, destacada
por su belleza escénica y

actividades como el esquí. Es un
área de gran valor ecológico y un
destino popular para el turismo

de montaña y deportes
invernales.

CAHORROS
Hermoso paraje natural formado

por un estrecho desfiladero a
través del cual fluye el río

Monachil. El lugar es famoso por
sus impresionantes senderos y

pasarelas colgantes que permiten
a los visitantes explorar este

entorno escénico

MÁLAGA
Conocida por su clima cálido,

playas hermosas y una rica
herencia cultural. Málaga es la
ciudad natal del famoso pintor

Pablo Picasso y ofrece una
mezcla de historia, arte y

gastronomía. Es un destino
turístico popular con una variada

oferta de museos, arquitectura
histórica y una vibrante vida

nocturna.

Rutas didácticas y
divulgativas donde se

proporciona
información turística

completa y adaptada a
las necesidades e

intereses del grupo,
para que aproveches

al máximo tu estancia. 



EXCURSIONES

ALBAYCIN
Histórico barrio de la ciudad de

Granada, conocido por su
arquitectura morisca y calles

estrechas y sinuosas. Es un lugar
donde se conservan importantes

vestigios de la época
musulmana, con casas

encaladas y encantadoras plazas.
Ofrece vistas impresionantes de
la Alhambra y las montañas de

Sierra Nevada. Este barrio es
famoso por su ambiente

bohemio, tiendas de artesanía y
restaurantes que sirven

auténtica comida andaluza. Es
un sitio declarado Patrimonio de

la Humanidad por la UNESCO

SACROMONTE
Histórico barrio de la ciudad de

Granada, conocido por sus cuevas,
que son viviendas excavadas en
las colinas que rodean la ciudad.

Este lugar tiene una rica herencia
gitana y andaluza y es famoso por

su música flamenca y
espectáculos de danza. El

Sacromonte es un punto de
referencia cultural y turístico que

ofrece a los visitantes una
experiencia única, con vistas

panorámicas de la Alhambra. Es
un lugar emblemático para

explorar la historia, la cultura y la
música de Granada.

Rutas didácticas y
divulgativas donde se

proporciona
información turística

completa y adaptada a
las necesidades e

intereses del grupo,
para que aproveches

al máximo tu estancia. 

PLAYA GRANADINA
Algunas de las playas más
cercanas a la provincia de

Granada en la costa son Playa de
Motril, Playa de Salobreña y

Playa de Almuñécar. Estas playas
son destinos populares para los

habitantes de Granada y
visitantes que desean disfrutar
del mar y el sol en la región a

escasos 40 minutos del centro
de la ciudad.



EXCURSIONESALPUJARRA
Es una región montañosa en el
sur de España,  conocida por su

belleza escénica, pueblos blancos
encaramados en las laderas de las

montañas y una rica herencia
cultural. La Alpujarra es famosa
por su arquitectura morisca, sus

terrazas de cultivo en las laderas y
su producción de productos

artesanales como alfombras y
cerámica. Los visitantes pueden
explorar los pintorescos pueblos
de la Alpujarra, disfrutar de rutas

de senderismo en las montañas, y
experimentar la gastronomía

local.

UBEDA-BAEZA
Úbeda y Baeza son dos ciudades
históricas en la provincia de Jaén,
en España. Ambas ciudades son
conocidas por su impresionante
arquitectura renacentista y han

sido declaradas Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO.

Rutas didácticas y
divulgativas donde se

proporciona
información turística

completa y adaptada a
las necesidades e

intereses del grupo,
para que aproveches

al máximo tu estancia. 

PARQUE NATURAL
DE LAS SIERRAS DE

CAZORLA, SEGURA Y
LAS VILLAS

Uno de los parques naturales
más grandes de España, ideal

para el senderismo y la
observación de la vida silvestre.



CONTACTA CON NOSOTROS
Si requiere información adicional, no dude en ponerse en
contacto con nosotros a través de los diversos canales de
comunicación que ponemos a su disposición en esta
presentación. Estamos a su disposición para atender sus
preguntas y proporcionarle cualquier detalle adicional
que necesite. 

+34 618 925 765

tebalanguages@academiateba.es

www.tebalanguages.com
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	El karting es una actividad popular tanto para entusiastas experimentados como para principiantes, ya que ofrece una experiencia de conducción emocionante y accesible.
	Las competencias pueden ser amistosas o competitivas, dependiendo de la ocasión. Es una excelente forma de experimentar la adrenalina y la diversión de las carreras de una manera segura y controlada.
	Karting
	Actividad
	deportiva



	PAINTBALL
	El paintball es una emocionante actividad recreativa y deportiva en la que los participantes se enfrentan en combates simulados.
	Utilizan marcadoras que disparan bolas de pintura no tóxica a sus oponentes.
	El objetivo es eliminar a los jugadores o completar misiones específicas en un entorno al aire libre o en un campo diseñado para el paintball.
	Los participantes usan máscaras de protección y equipo táctico para minimizar el riesgo de lesiones. El paintball combina estrategia, trabajo en equipo y adrenalina, convirtiéndolo en una experiencia divertida para amigos, compañeros de trabajo o equipos deportivos.
	Paintball
	Actividad
	deportiva



	PARQUE
	ACUÁTICO
	Un parque acuático es un destino de entretenimiento que ofrece una amplia variedad de emocionantes atracciones acuáticas y actividades para todas las edades.
	En estos parques, los visitantes pueden disfrutar de toboganes de agua, piscinas de olas, ríos lentos, jacuzzis, y áreas de juegos interactivas. Siempre contando con seguridad y socorristas para garantizar la diversión sin preocupaciones. Además, a menudo ofrecen áreas de descanso con sombra, restaurantes y tiendas de recuerdos.
	Son lugares ideales para refrescarse y disfrutar del sol durante los días calurosos, y son muy populares entre familias, grupos de amigos que buscan una experiencia de diversión acuática y relajación.
	Water park
	Actividad
	cultural
	y social


	PARQUE DE LAS CIENCIAS
	Science park
	Actividad
	deportiva



	PARQUE
	DE TIROLINAS
	Emocionante destino de entretenimiento al aire libre que ofrece una experiencia de aventura y diversión para personas de todas las edades.
	En estos parques, los visitantes pueden disfrutar de una red de cables suspendidos entre plataformas en árboles o estructuras, que les permite deslizarse a través del aire con arneses de seguridad.
	La experiencia de las tirolinas combina la emoción de la velocidad con la belleza de la naturaleza, ya que se ubican en bosques o entornos naturales.
	Estas actividades promueven la aventura al aire libre, el trabajo en equipo y ofrecen una perspectiva única de la naturaleza desde las alturas.
	Zip lines
	Actividad
	deportiva



	PATINAJE SOBRE HIELO
	Apasionante actividad que se realiza en pistas especialmente diseñadas con superficies de hielo. Los patinadores utilizan patines para deslizarse de manera suave y elegante sobre el hielo.
	Puede ser una actividad recreativa o deportiva, y es popular en climas fríos o en instalaciones cubiertas de hielo durante todo el año. Los patinadores pueden disfrutar de la sensación de libertad y fluidez al deslizarse, así como de la oportunidad de realizar giros, saltos y movimientos artísticos.
	Es una excelente forma de ejercicio que mejora el equilibrio, la coordinación y la resistencia, además de ser una actividad divertida y estética que atrae tanto a principiantes como a patinadores experimentados.
	Skating
	Actividad
	cultural
	y social


	SEGWAY
	El Segway es un dispositivo de transporte personal que combina un sistema de autoequilibrio con movilidad eléctrica.
	Consiste en una plataforma con dos ruedas y un manillar vertical, sobre la cual el usuario se para de pie. Para moverse, el usuario se inclina hacia adelante o hacia atrás, lo que activa el movimiento hacia adelante o hacia atrás del Segway.
	La velocidad y dirección se controlan a través del giro del manillar. Esta actividad es una forma divertida y eficiente de desplazarse, ya sea para recorridos turísticos en ciudades, visitas a parques o incluso en entornos urbanos. Los Segways son fáciles de aprender a manejar y proporcionan una experiencia única de movilidad
	Segway
	Actividad
	cultural , social y deportiva


	SENDERISMO
	El senderismo es una actividad al aire libre que implica caminar rutas naturales, generalmente en entornos montañosos, boscosos o rurales.
	Los senderistas exploran la naturaleza a pie, disfrutando de paisajes  y experimentando una conexión directa con el entorno.
	De este modo se promueve la actividad física, el bienestar y la apreciación de la naturaleza. Además, es una actividad flexible que se puede adaptar a diferentes niveles de condición física y preferencias, es una oportunidad para desconectar, relajarse y disfrutar de la tranquilidad de la naturaleza, así como para observar la fauna y la flora en su hábitat natural.
	Hiking
	Actividad
	deportiva



	ROCÓDROMO
	Espacio específicamente diseñado para la práctica de la escalada en interiores. Consiste en una estructura vertical que simula paredes rocosas y ofrece una variedad de rutas y obstáculos de escalada de diferentes niveles de dificultad.
	Los escaladores utilizan arneses y cuerdas para asegurarse mientras suben por las paredes, y también cuentan con colchonetas para protegerse en caso de caídas.
	La escalada en rocódromo es una actividad deportiva que combina fuerza, equilibrio, resistencia y habilidad.
	Puede ser practicada por personas de diferentes niveles de experiencia, desde principiantes hasta escaladores avanzados. Además, es una actividad social, ya que los rocódromos suelen ser lugares donde los escaladores se reúnen, comparten consejos y apoyan mutuamente.
	Rock climbing
	Actividad
	cultural
	y social


	TEATRO
	El teatro es una forma de arte escénico en la que actores interpretan personajes y representan historias en un escenario ante una audiencia en vivo.
	A través de la actuación, la música, la iluminación y la escenografía, el teatro crea una experiencia única y emocional para el público.
	Es una expresión artística que puede transmitir ideas, emociones y mensajes profundos, y es una forma poderosa de entretenimiento y comunicación.
	El teatro abarca una amplia gama de géneros, desde el drama y la comedia hasta la ópera y el teatro experimental, y ha sido una parte fundamental de la cultura humana durante siglos.
	Theatre
	Actividad
	deportiva



	TENIS
	El tenis es un deporte que se juega en una cancha rectangular dividida por una red. Dos jugadores o parejas compiten golpeando una pelota sobre la red, tratando de que el oponente no pueda devolverla dentro de los límites de la cancha.
	El tenis es un deporte de velocidad, habilidad y resistencia, que se juega tanto en superficies duras como en césped o arcilla. Los jugadores utilizan raquetas para golpear la pelota y marcar puntos al ganar juegos y sets.
	Es una actividad física que combina destreza y estrategia, y es popular tanto a nivel profesional como amateur en todo el mundo. Además, fomenta la competencia saludable, el ejercicio y la diversión.
	Tennis
	Rutas didácticas y divulgativas donde se proporciona información turística completa y adaptada a las necesidades e intereses del grupo, para que aproveches al máximo tu estancia.
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	EXCURSIONES
	Rutas didácticas y divulgativas donde se proporciona información turística completa y adaptada a las necesidades e intereses del grupo, para que aproveches al máximo tu estancia.
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	SACROMONTE

	EXCURSIONES
	Rutas didácticas y divulgativas donde se proporciona información turística completa y adaptada a las necesidades e intereses del grupo, para que aproveches al máximo tu estancia.
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